@! PROCESQ: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Codige: FOR-PSS-0(X
FORMATCQ: REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

oty Versidn:
7 Fecha:
SECREVLA D MTEGRATIDA SO0 Pagina; 1 de %
; S e DOCUMENTO NO CONTROLADO
. Unidad Operativa: omunida esg::s-nait? Hogar San Jose
5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Compenente de Atencl:_ilir;.ll;:‘igral para el Desarrolio
Eje de Atencion: Ocupacion Humana L1 ] 7 [e022]af28] 7 | 2022
3.1 Linea de Atencién: Moviizando Capacidades 8. Profesicnal a cargo de la actividad
4,
Nombre de la actividad: JAINNER RODRIGLEZ, DAYANNA RIANC Y YENNY VASQUEZ
Talleres ocupacionales TALLERISTAS

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desarrollo de habilidades motrices, perceplivas, sensoriales, de comunicacion v socializacion, a traves de ia participacion

activa en talleres ocupacionales segtin sus gustos e intereses, que centribuyan en favorecer niveles de funcionalidad e independencia en sus destrezas
scupacionales.

7.1 . CBJETIVOS ESPECIFICOS

* Entrenar, mantaner habilidades y destrezas en las personas mayores a través de oportunidades de tipo ocupacional que generen creencias en las habilidades
personales, independencia y habitos sociales-ocupacionales.

* Fomentar participacion en actividades de tipo ocupacional, en las personas mayeres que favorezean la ejercitacién de habilidades y destrezas residuales en pro de
su independencia y mejor uso del tiempo.

* Facilitar espacios y diferentes materiales que favorezcan el desempenio ocupacional de las personas mayores por medio de los talieres ccupadionales.

8. PLANEACION

Para ia ejecucion de la actividad se llevaran acabo 12 sesiones programadas desde el 01 al 28 de Julic 2022 de 10:00 am a 11:30 am

para jo cual se reguiere de diferentes momentos como:

- Alistamiento del material y organizacion del espacio.

- Motivacion e invitacion a participar.

- Organizacién de las y los participantes en el espacic asignado para Ia actividad segun habilidades y destrezas.

- Ejecucion de la actividad.

- Cierre de la actividad.

Asi mismo para lz ejecucion de la actividad la metodologia a utilizar es la siquients:

1. Orientacién y acompaliamiento a las personas mayores hacia las carpas def hogar, espacio destinado para ef faller.

2. Saludo y explicacion de la actividad una a una segdn tarea asignada.

3. Asignacién de materiales y orientacion permanente para un fin adecuads de ta actividad,

4. Realizar un cierre de la actividad permitiendo que segin las capacidades de cada persona mayor dejen lo mayor posibie organizado sus materiales de trabajo, En
cada sesidn se dard a conocer ef objetivo de las actividades a desarrollar, se explicara detalladamente el paso a paso del desarrolio de la actividad, se dara guia v
apoyo a las personas mayores que (o requieran por parte de los Talleristas con el proposito de que se finalicen las actividades cumpliendo con los objetivos
propuestos. Para el proceso de evaluacion se hard una ohservaion en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, cumplimineto de horarios, el
desempefio, actitud, interés, respeto entre pares y participacion.

9. BESARRCLLO

Se da inicio diariamente a las diferentes actividades para el mes de Julic los dias 01, 05, 07, 08, 11, 12, 13, 14, 1§, 21, 25 y 28 en los dos horarios mafianz y tarde
de 10:00 am a 11:30 am y de 2:00 pm a 3.30 pm. Con la participacion de 23 personas mayares en las diferentes sesiones llevando a cabo actividades de taller de
manualidades, artes plasticas y artesanias, dando inicio a cada una de Ias sesiones de terapia ocupacicnal inicialmente invitando y motivando el trasiado de las
personas mayores a las carpas de San Enrique y Sagrada, espacios para el desarrolio de los talleres, organizacién de materiales Gue en su mayoria son reciclables.
Se saludo a las y a los participantes antes de realizar intervencion; posteriormente se realiza explicacion z las ¥ ios participantes de la actividad a realizar dando
indicacicnes claras en voz ata. Durante el taller se desarrollaren actividades de elaboracién de articulss con el fin de fortalecer procesos moeticidad fina, cognitivos de
atencion, memoria y concentracién en el desarrollo de tareas sencillas como: Elaboracion de banderines da feria en plasticos de colores para ia celebracion religiosa
MANA de las hermanas de Nazareth. Tecnica en bordeado con aguja de coser y lana en malla para elaboracion de tapetes peugefics. Tecnica en el proceso de
pegado de papet con colbon en bombas, sellado de estructura con estuce y colbon para la elaboracién de floreros, zlcancias y fruteros, Tecnica procese de rasgado
de papel reciclable de cubetas de huavos, posteriormente con este material preparamos una masilla con colbon que se plasmo en cartones con dibujos ya antes
realizados, luego se pintaron y de esta forma creamos cuadros decorativos con perspectiva 3D. Proceso de corte de foami en cuadros pequefios de colores y luego
se clasifican por color, despues se dibujaren figuras geometricas en carton para ir pegandc el foami de colores en las diferentes figuras y de esta forma elaborar
cuadros y plezas artisticas decorativas. Elaboracion de bufandas en lana por medic de |2 tecnica de telares artesanales en madera. Corte de lana en medida
especifica para dar inicic a la elaboracion de tapetes en mazlla con la tecnica y aguja latch hook. Tambien se realize decoracion para el dia de la independencia donde
se hizo un letrere alucivo con pinturas, se realizaron banderas en carion para luego pintarlas con las perscnas mayores, todo este material para la deceracion del
hogar para el 20 de Julio, asi mismo se realizaron fondos de rellenc para piezas en carton de difrentes colores que las personas mayores realizaron con mucho
agrado.

10. EVALUACION

Durante la ejecucitn de las actividades se observan mayor interes por la particpacion activa de personas mayaras donde se refleja mayor acogida por parte de las
personas mayores gque no participaban de las actividades y tambien logros relacicnados con mayor movilldad a nivel motor fino con el fortzlecimiento de diferentes
agarres (tripode y cilindrico), ademés de mejorar en habitos vocacionales como respeto entre pares, folerancia a tiempos de actividad, uso adecuado del material,
solfucidn a la dificuitad y seguimiento & istrucciones. Durante este meas se logra avanzar en el proceso de artes plasticas con una galeria decorativa para tedo el hogar
en varias tecnicas, asi mismo se continua fortaleciendo actitudes positivas y comunicacion entre pares, el cumplimiento de rutinas y tareas asignadas. Para la
primera fecha 01 de Julio se conto con la participacion de 22 personas mayores, el 05 de julio se conto con la participacion de 17 personas mayores, el 07 de julio se
conto con la participacion de 15 personas mayores, et dia 08 de julio participarcn 14 personas mayores, el 11 de julio participaron 16 parsonas mayores, el 12 de julio
particparon 17 personas mayores, el 13 de julic se conto con la participacion de 18 personas mayores, &l dia 14 de de julio se conto cen la participacion de 15
personas mayores, el 19 de Julio participaron 18 usuarios, el dia 21 de Julic participaren 14 personas mayores, el 25 de julio participaron 15 parsonas mayores y el
28 de julio particparon 17 personas mayores para una totalidad de 175 personas maycres que asistieron seseiones y a las aciividades ocupacionales proyectadas y
con objetivos cumplides.
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11. RECURSOS

Plasticos de colores, carton, microfone, cabina de sonide, mesas, Recurso humano: Talleritas
sillas de plastico, tajalapiz, borrador, cubetas de huevos, papel

reutilizado, tijeras, colbon, pinturas, pinceles, foami, agujas croche,

lapices, aguias de coser, mallas de plastico, lana pequefa de

colores, aguja latch hook.

12, EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de regisiro fotografico de las actividades ejecutadas a lo largo de este mes con la respectiva marca de agua (fecha,
hora y lugar) .
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